10 sprawdzonych elementow
skutecznej strony internetowej

Praktyczny przewodnik bez technicznego zargonu

fitnessbloger.pl



Zanim zaczniemy

Czes¢! Jesli prowadzisz studio treningowe, jestes trenerem personalnym,
fizjoterapeuta lub wtascicielem sitowni — ta lista jest dla Ciebie.

Zebralismy 10 elementdw, ktére naprawde dziatajg na stronach internetowych w
branzy fitness. Nie teoria, nie marketing. Konkrety, ktéore mozesz wdrozy¢ od

ZaraZz.

Kazdy element to:

Problem — co najczesciej nie dziata
Rozwigzanie — jak to naprawic
Wskazéwka — jak to wdrozy¢ w praktyce

Checklist — co zrobic¢ juz dzis



Prawdziwe zdjecia, nie stockowe

PROBLEM

Wchodzisz na stroneg studia fitness i widzisz wyretuszowane modele z
bankow zdjeé. Od razu wiesz, ze to nie ich klienci. Brak autentycznosci =
brak zaufania.

Pokaz prawdziwe treningi, prawdziwych klientow, swojg przestrzen.
Naturalne ujecia podczas zajec¢, realne efekty. Lepsze jedno autentyczne

zdjecie z Twojej sali niz dziesie¢ stockowych sitowni.

WSKAZOWKA

Nie potrzebujesz fotografa na kazde zajecia. Wystarczy telefon, dobre
oswietlenie i zgoda klientdow na zdjecia. Rob zdjecia podczas treningow —
akcja, emocje, atmosfera. Utrzymuj spojny styl na stronie.

ZROB TO TERAZ
Zréb 10 zdjec telefonem podczas najblizszych zajec
Wybierz 5 najlepszych zdje¢ pokazujgcych atmosfere treningéw

Zamien minimum 3 stockowe zdjecia na prawdziwe ujecia



Jedno jashe wezwanie do dziatania na gorze strony

Klient wchodzi na Twojg strone i widzi: ,Sprawdz oferte", ,Zadzwon",
.Napisz", ,Zobacz grafik", ,Instagram". Pie¢ opcji = zero decyzji.

Jeden przycisk. Jeden cel. Na gorze strony, widoczny bez scrollowania.
.Umow darmowy trening" lub ,Zapisz sie na zajecia" — wybierz JEDNO.

Zadaj sobie pytanie: ,Gdyby klient mogt zrobic¢ tylko JEDNA rzecz na
mojej stronie — co to powinno byc¢?". Odpowiedz to Twaoj gtowny
przycisk. Wszystko inne schowaj nizej.

STUDIO FITNESS AKTYWNI

Treningi, ktore dajg realne efekty

Dotagcz do 200+ aktywnych cztonkéw




ZROB TO TERAZ
Wybierz JEDEN gtéwny cel strony (darmowy trening? zapis na zajecia?)
Umiesc¢ duzy, widoczny przycisk w gornej czesci strony

Usun lub zmniejsz pozostate CTA z pierwszego ekranu



Dowody spoteczne widoczne od razu

PROBLEM

Klient szuka trenera, ale nie wie czy moze Ci zaufa¢. Twoja strona mowi
JJestem najlepszy" — ale kazdy tak méwi. Gdzie dowody?

Pokaz opinie klientow od razu na stronie gtéwnej. Prawdziwe imiona, efekty,

gwiazdki z Google. Ludzie ufajg innym ludziom bardziej niz Twoim

obietnicom.

WSKAZOWKA

TAK TO WYGLADA:

»P0 3 miesigcach treningéw
schudtam 8 kg i czuje sie lepiej
niz kiedykolwiek. Marta jest
niesamowitym trenerem!"

Anna K.
Opinia z Google

Popros swoich 5 najlepszych klientow o krétkg opinie. Wystarczy 2-3
zdania i imig. Jesli masz opinie na Google — umiesc je na stronie z
gwiazdkami. Social proof dziata najlepiej w gérnej czesci strony.

,Swietna atmosfera i
profesjonalne podejscie.
Wreszcie znalaztem miejsce,
gdzie chce ¢wiczy¢ regularnie."

Marek W.
Opinia z Google



ZROB TO TERAZ
Popros 5 klientow o krotkg opinie (2-3 zdania + imig)
Umies¢ minimum 3 opinie na stronie gtownej

Dodaj gwiazdki Google i link do profilu z opiniami



Strona ,,0 mnie" ktdéra buduje zaufanie

PROBLEM

Suche CV z listg kurséw i certyfikatow. Albo gorzej — pusta strona. Klient
chce wiedzie¢ KOMU powierza swoje zdrowie i forme.

ROZWIAZANIE

Opowiedz swojg historig. Dlaczego trenujesz ludzi? Co Cig napedza? Pokaz
certyfikaty, ale oprzyj strone o historie i osobowos$¢. Ludzie kupujg od ludzi,
nie od firm.

WSKAZOWKA

Zacznij od jednego zdania: ,Trenuje ludzi, bo...". Dokoncz szczerze. To
zdanie to fundament Twojej strony ,O mnie". Ludzie zapamigtujg historie,
nie listy kurséw.

TAK TO WYGLADA:

Marta Kowalska

Trener personalny - 8 lat doswiadczenia

Trenuje ludzi, bo wierze ze ruch powinien by¢ czescig
codziennego zycia, nie karg za to co zjadtes. Zaczynatam od
wtasnej transformacii...

Trening sitowy Redukcja Certyfikat NASM

ZROB TO TERAZ



Napisz 3-4 zdania o tym DLACZEGO trenujesz ludzi
Dodaj profesjonalne zdjecie (nie selfie z lustra na sitowni)

Wymien certyfikaty i doswiadczenie, ale po historii — nie zamiast niej



Grafik zaje¢ dostepny od reki

PROBLEM

Klient chce sie zapisac na zajgcia, ale nie wie kiedy sg. Grafik schowany
w PDF-ie, nieaktualny lub w ogdle go nie ma. Efekt: klient dzwoni, nie
odbierasz, idzie do konkurenciji.

ROZWIAZANIE

Grafik zaje¢ widoczny na stronie gtéwnej lub max 1 kliknigcie dalej. Aktualny,
czytelny, z mozliwoscig zapisania sie online. Klient musi wiedziec¢ kiedy
przyjs¢ ZANIM sie odezwie.

WSKAZOWKA

Uzyj narzedzia do rezerwacji online — BookSy, Fitssey lub Calendly.
Klient sam wybiera termin i zapisuje sie bez czekania na odpowiedz.
Oszczedzasz czas i nie tracisz klientéw, ktérzy nie lubig dzwonic.

TAK TO WYGLADA:

Poranny Cardio
Pon / Sr/ Pt - 45 min - Marta K.

Joga
Wt/ Czw - 60 min - Anna S.



Chcesz utatwic klientom umawianie sie na treningi i konsultacje? Sprawdz
Zencal. Klient sam wybiera termin, ptaci z gory i dostaje potwierdzenie.
Idealny do treningéw personalnych i pierwszych konsultaciji.

ZROB TO TERAZ
Przygotuj aktualny grafik zaje¢ na biezacy tydzien
Umiesc¢ grafik na stronie gtownej lub jako widoczny link w menu

Dodaj mozliwos$¢ zapisania sie online (BookSy / Fitssey / Zencal)


https://app.zencal.io/auth/register?ref=cdcc68bc-837d-43d3-a7a5-4127977a2f3f

Prosty formularz zapisu

PROBLEM

Formularz z 10 polami: imig, nazwisko, email, telefon, wiek, waga, wzrost,
cel, doswiadczenie, wiadomosc¢. Klient widzi to i zamyka karte.

Maksymalnie 3 pola: imig, telefon lub email, wybér ustugi. Kazde dodatkowe
pole obniza konwersje 0 10-15%. Szczegoty zbierzesz na pierwszym
spotkaniu.

WSKAZOWKA

Dodaj zdanie nad formularzem: ,,0ddzwonie w ciggu 2h". To zmniejsza
niepewnosc. | dotrzymuj obietnicy — szybka odpowiedz zamienia
zapytanie w klienta.




TAK TO WYGLADA:

Zapisz sie ha darmowy trening

Oddzwonie w ciggu 2h
Imie
Telefon lub email

Wybierz ustuge... v

Wyslij >

ZROB TO TERAZ

Skré¢ formularz do max 3 pdl
Dodaj obietnice czasu odpowiedzi

Przetestuj formularz — czy naprawde przychodzi mail po wystaniu?



Blog odpowiadajgcy na pytania klientow

PROBLEM

Strona ma 5 podstron i od roku nic sie nie zmienito. Google nie widzi
powodu zeby Cie wyswietla¢ wyzej. Klienci szukajg odpowiedzi u

konkurenciji.

Prowadz blog. 2-4 wpisy miesiecznie. Odpowiadaj na pytania, ktore styszysz
od klientéw najczesciej. To przycigga ruch z Google i buduje pozycje

eksperta.

WSKAZOWKA

TAK TO WYGLADA:

=,

~

lle razy w tygodniu éwiczy¢?

Odpowiedz zalezy od Twojego
poziomu i celu. Sprawdz ile
treningéw tygodniowo daje najlepsze
efekty...

Nie musisz pisa¢ esejow. Jeden wpis o czegstotliwosci treningdw, drugi o
diecie przed treningiem. 500-1000 stéw wystarczy. Kluczowe:
regularnosc i tematy, ktérych szukajg Twoi klienci.

8

Co jes¢ przed treningiem?

Positek przed treningiem ma
ogromne znaczenie. Dowiedz sie co
jes¢ 1-2h przed ¢wiczeniami...



ZROB TO TERAZ

Rozpisz 10 pytan, ktoére najczesciej styszysz od klientow
Napisz pierwszy wpis (500 stéw, jedno zdjecie, jedno CTA)

Ustal harmonogram: 1 wpis na tydzien lub 2 na miesigc



Strona taduje sie szybko

PROBLEM

70% Kklientow oglada Twojg strone na telefonie. Jesli taduje sie dtuzej niz
3 sekundy — odchodzg. Nigdy nie wroca.

Zoptymalizuj zdjecia (WebP, kompresja), wigcz cache, wybierz szybki
hosting. Twoje zdjecia z treningdw muszg tadowac sie btyskawicznie.

WSKAZOWKA

Wejdz na pagespeed.web.dev, wpisz adres swojej strony. Wynik ponizej
50 na mobile? Zacznij od kompresiji zdje¢ — eksportuj z Canva jako JPG,
a wieksze pliki wrzué na tinyjpg.com (do 5 MB). To zwykle daje
najwiekszy efekt.

Szybkosc¢ strony zaczyna sige od hostingu. Jesli Twoja strona stoi na tanim
wspotdzielonym serwerze — zadna kompresja tego nie naprawi. Polecamy
SeoHost — hosting zoptymalizowany pod WordPress i SEO. Z kodem

dostajesz 20% rabatu.

ZROB TO TERAZ

Sprawdz swojg strone na pagespeed.web.dev

Skompresuj zdjecia (tinyjpg.com do 5 MB lub eksport JPG z Canva)


https://seohost.pl/?ref=54294

Otworz strone na telefonie — czy nawigacja dziata bez problemow?



Dane kontaktowe i mapa na kazdej stronie

PROBLEM

Klient chce przyjechac na trening, ale nie moze znalez¢ adresu. Numer
telefonu schowany gdzies na podstronie ,Kontakt". Godziny otwarcia
nieaktualne.

Stopka na kazdej stronie z adresem, telefonem, godzinami otwarcia i mapa.
Klient musi znalez¢ te dane bez szukania — w ciggu 3 sekund.

WSKAZOWKA

Dodaj Google Maps embed w stopce — klient kliknie i od razu dostanie
nawigacje. Podaj godziny otwarcia i aktualizuj je na biezgco. Dodaj link do
WhatsApp lub Messenger dla szybkiego kontaktu.




Studio Fitness Aktywni

Adres Telefon

ul. Sportowa 15, Warszawa +48 500 100 200
Godziny

Pon-Pt: 6:00-21:00
Sob: 8:00-16:00

B Mapa Google Maps

ZROB TO TERAZ

Dodaj petne dane kontaktowe w stopce kazdej podstrony
Osadz mape Google Maps z lokalizacjg studia

Sprawdz czy godziny otwarcia na stronie sg aktualne



System zbierania adresow email

PROBLEM

Klient odwiedza strong, ale nie jest jeszcze gotowy na zapis. Wychodzi i
nigdy nie wraca. Nie masz jak sie z nim skontaktowac.

Daj cos wartosciowego za adres email: darmowy plan treningowy, e-book z
przepisami, checkliste. Potem wysytaj regularne maile z poradami — buduj
relacje, zanim klient bedzie gotowy na zakup.

WSKAZOWKA

Najprostszy lead magnet dla fitness: ,Darmowy plan treningowy na 7 dni"
w PDF. Przygotuj go raz, a bedzie pracowat na Ciebie miesigcami.
Formularz zapisu umies¢ w widocznym miejscu na stronie gtéwnej.

TAK TO WYGLADA:

Darmowy plan treningowy ha 7 dni

Wopisz email i otrzymaj gotowy plan na start

Twoj email



Sprzedajesz plany treningowe, e-booki lub konsultacje online? Sprawdz
EasyCart — prosty system sprzedazy produktow cyfrowych. Wklejasz link na
strone i klient kupuje w 30 sekund. Bez budowania sklepu.

ZROB TO TERAZ

Przygotuj lead magnet (np. plan treningowy na 7 dni w PDF)
Umiesc formularz zapisu na stronie gtéwnej

Zaplanuj 4 maile powitalne na pierwsze 2 tygodnie


https://easy.tools/pl?ref=7950367e-d9ba-48fe-a894-5ff04d2ca4b5

Polecane narzedzia do startu

Nie musisz szuka¢ — wybralismy za Ciebie. Oto narzedzia, ktére polecamy

trenerom i studiom fitness.

M Hosting — SeoHost

Hosting zoptymalizowany pod WordPress i SEO. Szybki, stabilny, z polskim
wsparciem.

Sprawdz SeoHost - - Kod rabatowy: weblymate = 20% taniej

. Sprzedaz online — EasyCart
Sprzedawaj plany treningowe, e-booki, konsultacje online. Bez budowania

sklepu.

Wyprébuj EasyCart -

o . ,
7. Rezerwacje treningéw — Zencal

Kalendarz z ptatnosciami. Klient sam wybiera termin i ptaci z gory. ldealny do

treningdw personalnych.

Wyprébuj Zencal -



https://seohost.pl/?ref=54294
https://easy.tools/pl?ref=7950367e-d9ba-48fe-a894-5ff04d2ca4b5
https://app.zencal.io/auth/register?ref=cdcc68bc-837d-43d3-a7a5-4127977a2f3f

Chcesz darmowy przeglad swojej strony?

Jesli chcesz, zeby ktos profesjonalnie ocenit Twojg strone — od designu

przez SEO po konwersje — napisz do nas.

fitnessbloger.pl

Pomagamy trenerom i studiom fitness przyciggac klientow online.

Napisz do nas

fitnessbloger.pl



