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Zanim zaczniemy

Cześć! Jeśli prowadzisz studio treningowe, jesteś trenerem personalnym,

fizjoterapeutą lub właścicielem siłowni — ta lista jest dla Ciebie.

Zebraliśmy 10 elementów, które naprawdę działają na stronach internetowych w

branży fitness. Nie teoria, nie marketing. Konkrety, które możesz wdrożyć od

zaraz.

Każdy element to:

Gotowy? Lecimy.

Problem — co najczęściej nie działa

Rozwiązanie — jak to naprawić

Wskazówka — jak to wdrożyć w praktyce

Checklist — co zrobić już dziś



Prawdziwe zdjęcia, nie stockowe

PROBLEM

Wchodzisz na stronę studia fitness i widzisz wyretuszowane modele z

banków zdjęć. Od razu wiesz, że to nie ich klienci. Brak autentyczności =

brak zaufania.

ROZWIĄZANIE

Pokaż prawdziwe treningi, prawdziwych klientów, swoją przestrzeń.

Naturalne ujęcia podczas zajęć, realne efekty. Lepsze jedno autentyczne

zdjęcie z Twojej sali niż dziesięć stockowych siłowni.

WSKAZÓWKA

Nie potrzebujesz fotografa na każde zajęcia. Wystarczy telefon, dobre

oświetlenie i zgoda klientów na zdjęcia. Rób zdjęcia podczas treningów —

akcja, emocje, atmosfera. Utrzymuj spójny styl na stronie.

ZRÓB  TO  TERAZ

Zrób 10 zdjęć telefonem podczas najbliższych zajęć

Wybierz 5 najlepszych zdjęć pokazujących atmosferę treningów

Zamień minimum 3 stockowe zdjęcia na prawdziwe ujęcia
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Jedno jasne wezwanie do działania na górze strony

PROBLEM

Klient wchodzi na Twoją stronę i widzi: „Sprawdź ofertę", „Zadzwoń",

„Napisz", „Zobacz grafik", „Instagram". Pięć opcji = zero decyzji.

ROZWIĄZANIE

Jeden przycisk. Jeden cel. Na górze strony, widoczny bez scrollowania.

„Umów darmowy trening" lub „Zapisz się na zajęcia" — wybierz JEDNO.

WSKAZÓWKA

Zadaj sobie pytanie: „Gdyby klient mógł zrobić tylko JEDNĄ rzecz na

mojej stronie — co to powinno być?". Odpowiedź to Twój główny

przycisk. Wszystko inne schowaj niżej.
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TAK  TO  WYGLĄDA:

STUDIO  FITNESS  AKTYWNI

Treningi, które dają realne efekty
Dołącz do 200+ aktywnych członków

Umów darmowy trening →



ZRÓB  TO  TERAZ

Wybierz JEDEN główny cel strony (darmowy trening? zapis na zajęcia?)

Umieść duży, widoczny przycisk w górnej części strony

Usuń lub zmniejsz pozostałe CTA z pierwszego ekranu



Dowody społeczne widoczne od razu

PROBLEM

Klient szuka trenera, ale nie wie czy może Ci zaufać. Twoja strona mówi

„jestem najlepszy" — ale każdy tak mówi. Gdzie dowody?

ROZWIĄZANIE

Pokaż opinie klientów od razu na stronie głównej. Prawdziwe imiona, efekty,

gwiazdki z Google. Ludzie ufają innym ludziom bardziej niż Twoim

obietnicom.

WSKAZÓWKA

Poproś swoich 5 najlepszych klientów o krótką opinię. Wystarczy 2-3

zdania i imię. Jeśli masz opinie na Google — umieść je na stronie z

gwiazdkami. Social proof działa najlepiej w górnej części strony.
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TAK  TO  WYGLĄDA:

★★★★★

„Po 3 miesiącach treningów

schudłam 8 kg i czuję się lepiej

niż kiedykolwiek. Marta jest

niesamowitym trenerem!"

Anna K.

Opinia z Google

★★★★★

„Świetna atmosfera i

profesjonalne podejście.

Wreszcie znalazłem miejsce,

gdzie chcę ćwiczyć regularnie."

Marek W.

Opinia z Google



ZRÓB  TO  TERAZ

Poproś 5 klientów o krótką opinię (2-3 zdania + imię)

Umieść minimum 3 opinie na stronie głównej

Dodaj gwiazdki Google i link do profilu z opiniami



Strona „O mnie" która buduje zaufanie

PROBLEM

Suche CV z listą kursów i certyfikatów. Albo gorzej — pusta strona. Klient

chce wiedzieć KOMU powierza swoje zdrowie i formę.

ROZWIĄZANIE

Opowiedz swoją historię. Dlaczego trenujesz ludzi? Co Cię napędza? Pokaż

certyfikaty, ale oprzyj stronę o historię i osobowość. Ludzie kupują od ludzi,

nie od firm.

WSKAZÓWKA

Zacznij od jednego zdania: „Trenuję ludzi, bo...". Dokończ szczerze. To

zdanie to fundament Twojej strony „O mnie". Ludzie zapamiętują historie,

nie listy kursów.

ZRÓB  TO  TERAZ
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TAK  TO  WYGLĄDA:

MK
Marta Kowalska

Trener personalny · 8 lat doświadczenia

Trenuję ludzi, bo wierzę że ruch powinien być częścią

codziennego życia, nie karą za to co zjadłeś. Zaczynałam od

własnej transformacji...

Trening siłowy Redukcja Certyfikat NASM



Napisz 3-4 zdania o tym DLACZEGO trenujesz ludzi

Dodaj profesjonalne zdjęcie (nie selfie z lustra na siłowni)

Wymień certyfikaty i doświadczenie, ale po historii — nie zamiast niej



Grafik zajęć dostępny od ręki

PROBLEM

Klient chce się zapisać na zajęcia, ale nie wie kiedy są. Grafik schowany

w PDF-ie, nieaktualny lub w ogóle go nie ma. Efekt: klient dzwoni, nie

odbierasz, idzie do konkurencji.

ROZWIĄZANIE

Grafik zajęć widoczny na stronie głównej lub max 1 kliknięcie dalej. Aktualny,

czytelny, z możliwością zapisania się online. Klient musi wiedzieć kiedy

przyjść ZANIM się odezwie.

WSKAZÓWKA

Użyj narzędzia do rezerwacji online — BookSy, Fitssey lub Calendly.

Klient sam wybiera termin i zapisuje się bez czekania na odpowiedź.

Oszczędzasz czas i nie tracisz klientów, którzy nie lubią dzwonić.
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TAK  TO  WYGLĄDA:

7:00
Poranny Cardio

Pon / Śr / Pt · 45 min · Marta K.

10:00
Joga

Wt / Czw · 60 min · Anna S.



POLECANE  NARZĘDZIE

Chcesz ułatwić klientom umawianie się na treningi i konsultacje? Sprawdź

Zencal. Klient sam wybiera termin, płaci z góry i dostaje potwierdzenie.

Idealny do treningów personalnych i pierwszych konsultacji.

ZRÓB  TO  TERAZ

Przygotuj aktualny grafik zajęć na bieżący tydzień

Umieść grafik na stronie głównej lub jako widoczny link w menu

Dodaj możliwość zapisania się online (BookSy / Fitssey / Zencal)

https://app.zencal.io/auth/register?ref=cdcc68bc-837d-43d3-a7a5-4127977a2f3f


Prosty formularz zapisu

PROBLEM

Formularz z 10 polami: imię, nazwisko, email, telefon, wiek, waga, wzrost,

cel, doświadczenie, wiadomość. Klient widzi to i zamyka kartę.

ROZWIĄZANIE

Maksymalnie 3 pola: imię, telefon lub email, wybór usługi. Każde dodatkowe

pole obniża konwersję o 10-15%. Szczegóły zbierzesz na pierwszym

spotkaniu.

WSKAZÓWKA

Dodaj zdanie nad formularzem: „Oddzwonię w ciągu 2h". To zmniejsza

niepewność. I dotrzymuj obietnicy — szybka odpowiedź zamienia

zapytanie w klienta.
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ZRÓB  TO  TERAZ

Skróć formularz do max 3 pól

Dodaj obietnicę czasu odpowiedzi

Przetestuj formularz — czy naprawdę przychodzi mail po wysłaniu?

TAK  TO  WYGLĄDA:

Zapisz się na darmowy trening

Oddzwonię w ciągu 2h

Imię

Telefon lub email

Wybierz usługę...

Wyślij →



Blog odpowiadający na pytania klientów

PROBLEM

Strona ma 5 podstron i od roku nic się nie zmieniło. Google nie widzi

powodu żeby Cię wyświetlać wyżej. Klienci szukają odpowiedzi u

konkurencji.

ROZWIĄZANIE

Prowadź blog. 2-4 wpisy miesięcznie. Odpowiadaj na pytania, które słyszysz

od klientów najczęściej. To przyciąga ruch z Google i buduje pozycję

eksperta.

WSKAZÓWKA

Nie musisz pisać esejów. Jeden wpis o częstotliwości treningów, drugi o

diecie przed treningiem. 500-1000 słów wystarczy. Kluczowe:

regularność i tematy, których szukają Twoi klienci.
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TAK  TO  WYGLĄDA:

🏃

Ile razy w tygodniu ćwiczyć?

Odpowiedź zależy od Twojego

poziomu i celu. Sprawdź ile

treningów tygodniowo daje najlepsze

efekty...

🥗

Co jeść przed treningiem?

Posiłek przed treningiem ma

ogromne znaczenie. Dowiedz się co

jeść 1-2h przed ćwiczeniami...



ZRÓB  TO  TERAZ

Rozpisz 10 pytań, które najczęściej słyszysz od klientów

Napisz pierwszy wpis (500 słów, jedno zdjęcie, jedno CTA)

Ustal harmonogram: 1 wpis na tydzień lub 2 na miesiąc



Strona ładuje się szybko

PROBLEM

70% klientów ogląda Twoją stronę na telefonie. Jeśli ładuje się dłużej niż

3 sekundy — odchodzą. Nigdy nie wrócą.

ROZWIĄZANIE

Zoptymalizuj zdjęcia (WebP, kompresja), włącz cache, wybierz szybki

hosting. Twoje zdjęcia z treningów muszą ładować się błyskawicznie.

WSKAZÓWKA

Wejdź na pagespeed.web.dev, wpisz adres swojej strony. Wynik poniżej

50 na mobile? Zacznij od kompresji zdjęć — eksportuj z Canva jako JPG,

a większe pliki wrzuć na tinyjpg.com (do 5 MB). To zwykle daje

największy efekt.

POLECANE  NARZĘDZIE

Szybkość strony zaczyna się od hostingu. Jeśli Twoja strona stoi na tanim

współdzielonym serwerze — żadna kompresja tego nie naprawi. Polecamy

SeoHost — hosting zoptymalizowany pod WordPress i SEO. Z kodem

weblymate  dostajesz 20% rabatu.

ZRÓB  TO  TERAZ

Sprawdź swoją stronę na pagespeed.web.dev

Skompresuj zdjęcia (tinyjpg.com do 5 MB lub eksport JPG z Canva)
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https://seohost.pl/?ref=54294


Otwórz stronę na telefonie — czy nawigacja działa bez problemów?



Dane kontaktowe i mapa na każdej stronie

PROBLEM

Klient chce przyjechać na trening, ale nie może znaleźć adresu. Numer

telefonu schowany gdzieś na podstronie „Kontakt". Godziny otwarcia

nieaktualne.

ROZWIĄZANIE

Stopka na każdej stronie z adresem, telefonem, godzinami otwarcia i mapą.

Klient musi znaleźć te dane bez szukania — w ciągu 3 sekund.

WSKAZÓWKA

Dodaj Google Maps embed w stopce — klient kliknie i od razu dostanie

nawigację. Podaj godziny otwarcia i aktualizuj je na bieżąco. Dodaj link do

WhatsApp lub Messenger dla szybkiego kontaktu.
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ZRÓB  TO  TERAZ

Dodaj pełne dane kontaktowe w stopce każdej podstrony

Osadź mapę Google Maps z lokalizacją studia

Sprawdź czy godziny otwarcia na stronie są aktualne

TAK  TO  WYGLĄDA:

Studio Fitness Aktywni

Adres

ul. Sportowa 15, Warszawa

Telefon

+48 500 100 200

Godziny

Pon-Pt: 6:00-21:00

Sob: 8:00-16:00

🗺️  Mapa Google Maps



System zbierania adresów email

PROBLEM

Klient odwiedza stronę, ale nie jest jeszcze gotowy na zapis. Wychodzi i

nigdy nie wraca. Nie masz jak się z nim skontaktować.

ROZWIĄZANIE

Daj coś wartościowego za adres email: darmowy plan treningowy, e-book z

przepisami, checklistę. Potem wysyłaj regularne maile z poradami — buduj

relację, zanim klient będzie gotowy na zakup.

WSKAZÓWKA

Najprostszy lead magnet dla fitness: „Darmowy plan treningowy na 7 dni"

w PDF. Przygotuj go raz, a będzie pracował na Ciebie miesiącami.

Formularz zapisu umieść w widocznym miejscu na stronie głównej.

10

TAK  TO  WYGLĄDA:

Darmowy plan treningowy na 7 dni

Wpisz email i otrzymaj gotowy plan na start

Twój email Pobierz →



POLECANE  NARZĘDZIE

Sprzedajesz plany treningowe, e-booki lub konsultacje online? Sprawdź

EasyCart — prosty system sprzedaży produktów cyfrowych. Wklejasz link na

stronę i klient kupuje w 30 sekund. Bez budowania sklepu.

ZRÓB  TO  TERAZ

Przygotuj lead magnet (np. plan treningowy na 7 dni w PDF)

Umieść formularz zapisu na stronie głównej

Zaplanuj 4 maile powitalne na pierwsze 2 tygodnie

https://easy.tools/pl?ref=7950367e-d9ba-48fe-a894-5ff04d2ca4b5


Polecane narzędzia do startu

Nie musisz szukać — wybraliśmy za Ciebie. Oto narzędzia, które polecamy

trenerom i studiom fitness.

🖥️  Hosting — SeoHost

Hosting zoptymalizowany pod WordPress i SEO. Szybki, stabilny, z polskim

wsparciem.

Sprawdź SeoHost → · Kod rabatowy: weblymate = 20% taniej

🛒  Sprzedaż online — EasyCart

Sprzedawaj plany treningowe, e-booki, konsultacje online. Bez budowania

sklepu.

Wypróbuj EasyCart →

📅  Rezerwacje treningów — Zencal

Kalendarz z płatnościami. Klient sam wybiera termin i płaci z góry. Idealny do

treningów personalnych.

Wypróbuj Zencal →

🛠️

https://seohost.pl/?ref=54294
https://easy.tools/pl?ref=7950367e-d9ba-48fe-a894-5ff04d2ca4b5
https://app.zencal.io/auth/register?ref=cdcc68bc-837d-43d3-a7a5-4127977a2f3f


Chcesz darmowy przegląd swojej strony?

Jeśli chcesz, żeby ktoś profesjonalnie ocenił Twoją stronę — od designu

przez SEO po konwersje — napisz do nas.

fitnessbloger.pl

Pomagamy trenerom i studiom fitness przyciągać klientów online.

Napisz do nas

kontakt@fitnessbloger.pl

fitnessbloger.pl

© 2026 fitnessbloger.pl


